
Reto: Ordena tu casa  

Silvia de Higia Eco

SEMANA  1
Preparativos

3 sacos para tres propósitos: suelos, muebles,

papeles del mes pasado (facturas, informes,

correspondencia) 

Recoger y guardar o tirar todo lo no está en su sitio

Zona de la colada:  

doblar y guardar la ropa;  

separar y ponerse al día con la colada;  

ordenar y limpiar las superficies 

Ordenar productos de limpieza. Reponer si hace

falta. 

 

SEMANA 2
Cocina  

Nevera; 

Congelador; 

 Armarios y cajones de cocina; 

Despensa o zona donde guardas la comida; 

Ordena y limpia las encimaras 

Horno  

Aparatos y utensilios de cocina 

debajo de la pica 

Trapos, paños, toallas 

SEMANA 3

Ordenar y limpiar superficies 

Ordenar y limpiar armarios y cajones 

Organizar las medicinas (si hay)

Ordenar y revisar fecha caducidad productos

cosméticos. Reponer si hace falta. 

Lavar y cambiar toallas

SEMANA 4
Dormitorio(s) y Ropa

Ropa: 

Prendas de exterior: 

abrigos, sombreros, pamelas, guantes etc. 

Ropa: ordenarla- temporada y tipo de prenda 

Ropa de los niños pequeña o rota

Dormitorios: 

Limpiar suelos y debajo de las camas 

Ropa de cama 

Almohadas 

Mesitas de noche

Baño(s)

SEMANA 5
Final izar  e l  r e t o

Acabar todas las tareas pendientes...

te propone

¡Prepáralo todo para recibir y vivir un año maravilloso simplificándolo todo! 


