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3 sacos para tres propésitos: suelos, muebles,
papeles del mes pasado (facturas, informes,
correspondencia)

Recoger y guardar o tirar todo lo no esta en su sitio

Zona de la colada:
doblar y guardar la ropa;
separar y ponerse al dia con la colada;
ordenar y limpiar las superficies
Ordenar productos de limpieza. Reponer si hace
falta.

SEMANA 3
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Ordenar y limpiar superficies
Ordenar y limpiar armarios y cajones
Organizar las medicinas (si hay)

Ordenar y revisar fecha caducidad productos
cosméticos. Reponer si hace falta.
Lavar y cambiar toallas
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SEMANA 2
Clacina

Nevera;
Congelador;

Armarios y cajones de cocina;
Despensa o zona donde guardas la comida;
Ordena y limpia las encimaras
Horno

Aparatos y utensilios de cocina
debajo de la pica
Trapos, paios, toallas
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Ropa:
Prendas de exterior:
abrigos, sombreros, pamelas, guantes etc.
Ropa: ordenarla- temporada y tipo de prenda
Ropa de los nifios pequena o rota

Dormitorios:

Limpiar suelos y debajo de las camas
Ropa de cama
Almohadas
Mesitas de noche




